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Welcome to ABA English!

Bonjour,

ABA English vous souhaite la bienvenue !

Avant de commencer, nous tenons à vous féliciter d’avoir pris la décision
d’apprendre l’anglais. Croyez-nous, c’est l’étape la plus difficile. À partir de
maintenant, nous allons travailler à vos côtés pour vous aider à atteindre votre
objectif.

Étant donné que nous allons vous accompagner tout au long de cette aventure,
nous avons préparé ce manuel de l’étudiant pour vous servir de point de départ.
Vous y trouverez toutes les informations dont vous avez besoin pour tirer
pleinement parti de toutes les ressources que nous vous proposons.

ABA English est une école d’anglais qui vous permet d’apprendre cette langue
grâce à une méthode éprouvée et validée par des experts linguistes et les
universités les plus prestigieuses du monde.

Et n’oubliez pas : ABA English sera toujours là pour vous épauler. Les teachers sont
de l’autre côté de votre écran. Ils vous préparent de nouveaux contenus, ils suivent
vos progrès, ils répondent à vos questions, ils organisent les cours en direct… ils
vous guident pas à pas. Parce que l’aventure de l’apprentissage est beaucoup plus
agréable lorsqu’elle est partagée.
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Notre pédagogie

Savez-vous pourquoi la méthode d’ABA English est si efficace ?

Nous nous sommes écartés des méthodes d’enseignement selon lesquelles il faut
commencer par apprendre la grammaire et le vocabulaire et qui ne laisse que très
peu d’espace pour la pratique des compétences telles que l’expression orale ou
écrite. Pour nous, apprendre une langue va bien au-delà de la simple
mémorisation des règles grammaticales et du vocabulaire. Avec ABA English,
l’immersion dans la langue est immédiate, vous pratiquez dès le premier jour et
vous commencez tout de suite à vous rapprocher de l’objectif réel : communiquer
en anglais.

En nous inspirant de la méthode naturelle, qui consiste à apprendre par une
immersion complète dans la langue, nous avons conçu une expérience en ligne
unique, basée sur un apprentissage à travers des courts-métrages qui
reproduisent le même processus d’apprentissage que celui vécu lors de voyages à
l’étranger, en combinant des moments d’apprentissage autonome et des
moments d’apprentissages guidés par des teachers certifiés. La structure de notre
formation facilite l’assimilation de la langue par la pratique et l’imitation. Vous
verrez que c’est un processus très motivant. Vous allez commencer à parler dès le
premier jour et vous constaterez une évolution constante sans avoir l’impression de
faire de gros efforts.

De plus, nous vous proposons une stratégie d’apprentissage hybride qui conjugue
le cours que vous allez faire de votre côté et à votre rythme, et les cours collectifs en
direct pendant lesquels un professeur vous aidera et confirmera que vous
progressez correctement.
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Nos teachers

Comme nous vous l’avons déjà dit, ABA English sera toujours là pour vous épauler
et vous accompagner. L’équipe de teachers certifiés d’ABA English, dont je fais
partie, se charge de vous proposer des cours et de créer des ressources efficaces et
ludiques. Par ailleurs, vous pouvez toujours compter sur eux si vous avez des
doutes ou des questions à un moment donné, pas uniquement en ce qui
concerne la langue, mais également pour la méthodologie, les stratégies qui
peuvent vous être utiles pour travailler ce qui vous pose le plus de problèmes, etc.

Et comment allez-vous communiquer avec les teachers ? Pendant les cours
collectifs en direct et également à l’aide des « Messages au Professeur ». Vous
pouvez nous écrire directement depuis la plateforme sans avoir à attendre un
cours pour avoir la réponse à vos questions. De cette façon, vous pratiquez
également l’expression écrite.

5



Manuel de l’étudiant

Apprenez l’anglais avec notre cours

Votre apprentissage repose principalement sur notre formation qui comprend 6
niveaux (A1 à C1), et 24 unités et 6 cours collectifs de révision par niveau. Toutes
les unités ont la même structure, conçue pour reproduire l’apprentissage naturel
de la langue : tout d’abord l’écoute et la compréhension, puis l’expression orale et
écrite. C’est un processus qui se met en place de manière naturelle et spontanée.
Votre subconscient intègre graduellement le nouveau vocabulaire et les
expressions et vous faites des progrès sans même vous en rendre compte.

Les cours collectifs de révision sont totalement intégrés à la formation. Il y a 1 cours
de révision toutes les 4 unités pour que vous puissiez mettre en pratique ce que
vous avez appris et valider vos progrès avec votre professeur.

Toute la formation est basée sur le Cadre européen commun de référence pour les
langues (CECR).

Niveau ABA
English

Niveau
CECR

Description du niveau

Beginner A1 Le premier niveau de la formation est destiné à
ceux qui n’ont jamais étudié la langue ou qui
ont un niveau qui ne leur permet pas de
communiquer dans des situations de la vie
courante.

Dans ce niveau, vous apprendrez à vous
présenter, à donner des informations
personnelles essentielles et à interagir de
manière élémentaire avec d’autres personnes
(l’interlocuteur doit parler lentement).

Lower
Intermediate

A2 Dans ce niveau, vous apprendrez à parler de
sujets qui vous sont familiers (information
personnelle, famille, les courses, les relations
personnelles et professionnelles).

À la fin de ce niveau, vous serez capable de
parler de ce qui vous entoure en termes
simples.
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Intermediate B1 Une fois ce niveau terminé, vous serez capable
de comprendre les idées principales des
conversations de votre entourage au travail, à
l’école ou dans le cadre d’activités de loisirs.
Vous pourrez faire face à des situations
courantes lors d’un voyage dans un pays où
l’anglais est la langue maternelle. Vous serez
également capable d’écrire des textes simples
sur des sujets de la vie courante (évènements,
souhaits, projets, etc.).

Ce niveau vous permettra de renforcer vos
compétences pour décrire des aspects et des
situations au conditionnel et au passé. De plus,
vous constaterez des progrès importants de
votre expression orale et vous vous sentirez
capable de communiquer oralement avec plus
d’aisance.

Upper
Intermediate

B2 À la fin de ce niveau, vous serez capable de
comprendre des idées complexes dans des
textes relativement abstraits. Vous serez
capable d’interagir avec une certaine aisance
et spontanéité avec des locuteurs natifs. Vous
pourrez également écrire des textes
argumentatifs en donnant votre point de vue
sur un sujet.

Advanced B2/C1 Ce niveau vous permettra d’améliorer votre
capacité d’analyse et de compréhension de
textes structurés et cohérents avec une
signification implicite.

Une fois terminé, vous serez capable de parler
de manière fluide et spontanée avec des
locuteurs natifs avec peu de moments de
doute, dans des contextes sociaux,
académiques et professionnels.

Business C1 Ce niveau est conçu pour les élèves ayant un
bon niveau d’anglais qui souhaitent acquérir
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du vocabulaire et des stratégies de
communication liés au monde des affaires.

Une fois ce niveau terminé, vous serez capable
de comprendre presque tout ce que vous
entendrez. Vous pourrez résumer les
informations lues ou entendues en les
reconstruisant pour développer une
présentation cohérente. De plus, vous pourrez
vous exprimer avec aisance, spontanéité et
précision, et vous serez capable de différencier
de petites nuances dans des situations
complexes.

Pour tirer pleinement partie des activités de la formation, nous vous proposons
ci-après une petite description de chacune d’elles et comment les utiliser. Les
activités suivent l’ordre de la formation, ce qui est un aspect fondamental pour
reproduire l’expérience d’assimilation du langage que vous vivez quand vous
voyagez à l’étranger. Pour une expérience parfaite, nous vous conseillons de
respecter l’ordre suivant :

ABA Film
C’est la première activité de chaque unité. Nos ABA Films sont des
courts-métrages tournés à Londres et à New York qui reproduisent
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des situations quotidiennes qui vous seront familières. L’utilisation de
courts-métrages comme point de départ est particulièrement
intéressante, car il est prouvé que l’on apprendmieux si l’on ressent
des émotions au cours du processus et si le contenu nous permet de
nous identifier aux situations présentées. La compétence principale
que vous allez travailler dans cette activité est la compréhension orale
(l’écoute). De plus, l’ABA Film vous donne le contexte à partir duquel
vous pourrez construire l’expérience de l’ensemble de l’unité. Chaque
ABA Film est spécialement conçu pour inclure une fonction
communicative, des structures grammaticales et du vocabulaire que
vous allez retrouver dans toute l’unité. Nous vous conseillons de
regarder l’ABA Film trois fois : une fois avec les sous-titres dans votre
langue pour être sûr de comprendre tout le contexte ; une autre fois
avec les sous-titres en anglais, en faisant particulièrement attention à
la prononciation, pour mettre en relation ce que vous entendez avec
ce qui est écrit ; et une dernière fois sans sous-titres. Ce conseil est
essentiel pour deux raisons : premièrement, il est important que vous
puissiez suivre la conversation sans sous-titres avant de faire l’activité
suivante, afin de comprendre parfaitement tout ce qu’il y a après
l’ABA Film. Deuxièmement, vous mettrez en pratique votre
compétence de lecture presque sans vous en rendre compte, dans
un contexte audiovisuel très motivant.

Parle
Une fois que vous êtes familiarisé avec le dialogue de l’ABA Film, c’est
le moment de pratiquer l’expression orale avec la séquence
écoute-enregistrement-comparaison. Pour commencer, écoutez une
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phrase de l’ABA Film pour entendre son intonation et la
prononciation, puis enregistrez-vous en essayant d’imiter l’original.
Essayez d’enregistrer les phrases avec le ton de l’original, comme
dans un rôle, afin de pratiquer l’aisance et l’intonation en plus de la
prononciation. Pour terminer, comparer les deux enregistrements
audio pour voir si votre prononciation et votre intonation sont
correctes. Écoutez, enregistrez et comparez chaque phrase autant de
fois que nécessaire. Comme vous pouvez le constater, avec ABA
English vous commencez à parler dès le premier jour.

Vidéo de grammaire
Comme vous le voyez, avec ABA English, vous commencez par la
pratique active de la langue (écouter et parler) et nous vous
expliquons ensuite comment fonctionne la grammaire que vous avez
utilisée. Ce processus est très efficace parce qu’il est beaucoup plus
facile de comprendre des explications théoriques après avoir
expérimenté le phénomène. Dans les vidéos de grammaire, nos
teachers vous expliquent la grammaire d’une manière ludique et
simple, avec des exemples qui aident à mieux la comprendre. Pour
vous aider, vous pouvez regarder ces leçons avec des sous-titres dans
votre langue et en anglais. De cette manière, vous continuez à
pratiquer la lecture.

Vocabulaire

Cette activité vise à ancrer les mots les plus importants que vous
avez appris dans l’ABA Film ou qui pourraient vous être utiles pour
approfondir votre connaissance de la langue à travers un exercice
dynamique et divertissant. Écoutez attentivement la prononciation
et regardez bien comment s’écrivent ces mots. Cela vous servira
pour l’activité suivante. Nous vous suggérons également de profiter
de l’occasion pour noter les mots dont vous avez le plus de mal à
vous souvenir, afin de pouvoir les revoir quand vous le souhaitez.

Écris
Cette activité est réalisée sous forme de dictée, pour que vous
pratiquiez à nouveau la compréhension orale (l’écoute) et, en plus,
vous êtes sûr d’avoir appris à écrire correctement. Les difficultés de
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cet exercice augmentent progressivement : vous commencez par
écrire uniquement les mots importants de l’unité, puis petit à petit,
nous vous donnons des combinaisons de mots et des phrases
courtes. À mesure que vous progressez en anglais, nous ajoutons des
phrases de plus en plus complexes. Pour les premiers niveaux, nous
ne tenons pas compte de la ponctuation, ni des majuscules et des
minuscules, pour que vous puissiez vous concentrer uniquement sur
l’orthographe des mots et des phrases les plus importantes de l’unité.

Interprète
Dans cette activité, vous vous mettez dans la peau de l’un des
personnages de l’ABA Film et vous le doublez. Ainsi, vous avez
l’impression d’avoir une véritable conversation en anglais. Vous
pouvez doubler le personnage que vous aimez le plus et l’autre
personnage vous répond à mesure que vous enregistrez vos phrases.
À la fin de l’activité, vous pouvez écouter le dialogue entier avec votre
voix. Le but de cette activité est de pratiquer l’expression orale après
avoir étudié le dialogue en profondeur avec les autres activités. Nous
vous conseillons de lire les phrases avec l’intonation et la finalité
recherchée. Il s’agit d’interpréter votre rôle comme dans une vraie
conversation. De cette façon, cet exercice pratique sera beaucoup
plus réaliste et naturel.

Évaluation
Pour terminer l’unité, nous vous proposons un examen à choix
multiples qui nous permet de vérifier si vous avez acquis les

11



Manuel de l’étudiant

connaissances nécessaires pour passer à l’unité suivante. Cet examen
comprend 10 questions sur les points les plus importants de l’unité.
Le test est réussi si vous répondez correctement à au moins 8 des 10
questions. Nous savons que c’est une note élevée, mais cela nous
permet d’être surs que vous avez fait les progrès suffisants pour
avancer.

Autre conseil pour vérifier vos progrès : regardez à nouveau l’ABA Film de l’unité
que vous venez de terminer, cette fois sans sous-titres. Vous serez surpris de vous
rendre compte que vous comprenez tout parfaitement.

Une partie de l’efficacité de notre méthode réside dans le fait que, bien que
chaque activité soit axée sur une compétence principale, outre la grammaire et le
vocabulaire de chaque unité, d’autres compétences secondaires entrent en jeu. De
cette façon, nous optimisons votre temps de travail parce que vous mettez en
pratique plusieurs compétences à la fois sans presque vous en rendre compte.
Consultez le tableau ci-dessous pour voir les compétences principales et
secondaires que vous allez utiliser dans chaque section de l’unité :

Section Compétence principale Compétences
secondaires

ABA Film Écoute Lecture

Parle Expression orale Écoute et lecture

Vidéo de grammaire Écoute Lecture

Vocabulaire Lecture Écoute

Écris Expression écrite Écoute et lecture
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Interprète Expression orale Écoute et lecture

Évaluation Lecture
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Cours collectifs de révision

ABA English veut vous proposer la meilleure expérience possible pour apprendre
l’anglais et s’assurer que chaque étape de vos progrès est adaptée. Pour cette
raison, nous sommes la seule école d’anglais digitale qui propose un mélange de
leçons d’anglais et de cours collectifs de révision qui vous permettent de mettre
en pratique ce que vous avez appris dans les unités précédentes et de vérifier
avec votre professeur que vous progressez correctement. De plus, votre
professeur peut vous donner des conseils pour profiter au maximum des
ressources du cours ou si vous devez travailler certains aspects en particulier.

Nous vous proposons 6 cours collectifs de révision associés à chaque niveau du
cours, répartis toutes les 4 unités et disponibles sur la page principale de notre
campus. Les cours durent 60 minutes et sont structurés de manière à vous faire
réviser ce que vous avez appris dans les 4 unités précédentes avec des activités
pratiques, et notamment orales.

Cliquez sur un cours pour voir les horaires disponibles et pour réserver votre place.
Vous recevrez un courriel de confirmation avec le lien à suivre pour accéder au
cours de révision à la date et heure choisie.

Les élèves du niveau Beginner peuvent assister aux trois premiers cours avec des
professeurs qui parlent uniquement l’anglais, mais il y a également des
professeurs bilingues qui peuvent parler en espagnol, en italien et en portugais.
De cette manière, même si la leçon est en anglais, ils sont capables de
comprendre vos questions, le cas échéant. À partir de la quatrième leçon, les
élèves peuvent construire des phrases simples et se faire comprendre en anglais,
les cours ne sont donc plus séparés en fonction de la langue.

Étant donné que ce sont des cours collectifs, vous avez la possibilité d’interagir
avec d’autres étudiants et avec votre professeur. Grâce aux cours collectifs, les
participants partagent l’apprentissage d’une langue et l’objectif de vouloir
communiquer en anglais, ce qui crée un sentiment d’empathie qui vous motivera
pour participer sans avoir peur de faire des erreurs. N’oubliez pas que les erreurs
font naturellement partie du processus d’apprentissage d’une langue.
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Voici la structure des cours collectifs liés à la formation :

Niveau Cours et unités

Beginner ● Cours 1 : unités 1 à 4
● Cours 2 : unités 5 à 8
● Cours 3 : unités 9 à 12
● Cours 4 : unités 13 à 16
● Cours 5 : unités 17 à 20
● Cours 6 : unités 21 à 24

Lower
Intermediate

● Cours 7 : unités 25 à 28
● Cours 8 : unités 29 à 32
● Cours 9 : unités 33 à 36
● Cours 10 : unités 37 à 40
● Cours 11 : unités 41 à 44
● Cours 12 : unités 45 à 48

Intermediate ● Cours 13 : unités 49 à 52
● Cours 14 : unités 53 à 56
● Cours 15 : unités 57 à 60
● Cours 16 : unités 61 à 64
● Cours 17 : unités 65 à 68
● Cours 18 : unités 69 à 72

Upper
Intermediate

● Cours 19 : unités 73 à 76
● Cours 20 : unités 77 à 80
● Cours 21 : unités 81 à 84
● Cours 22 : unités 85 à 88
● Cours 23 : unités 89 à 92
● Cours 24 : unités 92 à 96
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Advanced ● Cours 25 : unités 97 à 100
● Cours 26 : unités 101 à 104
● Cours 27 : unités 105 à 108
● Cours 28 : unités 109 à 112
● Cours 29 : unités 113 à 116
● Cours 30 : unités 117 à 120

Business ● Cours 31 : unités 121 à 124
● Cours 32 : unités 125 à 128
● Cours 33 : unités 129 à 132
● Cours 34 : unités 133 à 136
● Cours 35 : unités 137 à 140
● Cours 36 : unités 140 à 144
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Cours collectifs de conversation

Outre les cours collectifs de révision liés aux unités, nous proposons également
des cours collectifs de conversation en illimité qui vous permettront de faire de
gros progrès à l’oral et de prendre rapidement confiance en vous en anglais. Il y a
des cours tous les jours, pour tous les niveaux.

Ces cours durent 40 minutes et sont spécialement conçus pour les élèves à partir
du niveau Intermediate. À ce moment-là et après avoir appris à construire des
phrases courtes et à parler de choses simples de la vie courante (se présenter,
parler de la famille, passer une commande dans un restaurant, etc.), ils
deviennent capables de maintenir des conversations sur des sujets abstraits et
plus complexes, avec des phrases plus longues. Avec ce bond en avant quant à la
complexité de la langue, ces cours sont le complément parfait pour développer le
vocabulaire et augmenter l’aisance à l’oral. Quoi qu’il en soit, tous les élèves des
niveaux Beginner ou Lower Intermediate peuvent assister à ces cours pour
écouter ou même pour parler s’ils le souhaitent.

Ces cours collectifs sont séparés en fonction du niveau et se présentent sous
différents formats. Cette offre très variée vise à vous proposer un éventail de
possibilités tellement large qu’il vous permet de personnaliser votre
apprentissage selon le type de cours et les sujets qui vous intéressent le plus. De
cette façon, vous pouvez pratiquer autant que vous le voulez.

Type de cours Description

Debates Dans ces cours, vous avez la possibilité de parler, de
partager votre point de vue sur des sujets d’actualité
ou en relation avec les questions abordées dans la
formation. Ce type de cours développe votre capacité
d’argumentation et de prise de position sur un sujet à
l’oral, et vous permet d’augmenter votre vocabulaire
spécifique sur les questions abordées dans chaque
cours.

Role plays Dans les role plays, le teacher met en place une
situation fictive et les élèves se relaient pour simuler
des conversations liées à la situation. Ce type de cours
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est idéal pour pratiquer des conversations dans des
situations de tous les jours.

Culture Club Une langue n’est pas uniquement la grammaire et le
vocabulaire. Toute langue est liée à une culture et il est
toujours intéressant et enrichissant de la découvrir.
Dans notre Culture Club, vous pouvez parler avec votre
teacher et avec les autres élèves de sujets très
motivants liés à la culture anglo-saxonne : films, livres,
musique, recettes, histoire, etc.

Pronunciation
Specials

Dans certains cas, la prononciation en anglais peut être
difficile étant donné que ce n’est pas une langue qui se
prononce exactement comme elle s’écrit. Pour vous
aider à améliorer votre prononciation et répondre à
toutes vos questions, nous vous proposons les
Pronunciation Specials, dans lesquels nous traitons
chaque semaine un aspect différent pour que votre
prononciation ressemble petit à petit à celle d’un
locuteur natif.

Lyrics
La musique fait partie de notre vie quotidienne et
écouter des chansons est un passe-temps que presque
tout le monde apprécie. Les cours de Lyrics tirent parti
de ce loisir commun pour renforcer votre connaissance
de l’anglais. Cette activité améliore la compréhension
orale et vous permet d’apprendre du vocabulaire
nouveau, des accents et des mots du langage familier.
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Les certificats d’ABA English

Le certificat ABA English est délivré par l’American & British Academy et
sanctionne les connaissances acquises dans le cadre de notre cours d'anglais. Il
indique le niveau atteint, les compétences linguistiques acquises par rapport au
Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL), le nombre
d’heures requises pour terminer le cours et la date d’obtention du certificat. Par
conséquent, il est valable comme preuve de votre niveau d’anglais et, bien que
l’on parle de « cadre européen », ce critère est utilisé comme référence dans le
monde entier.

Avec ABA English, vous pouvez également préparer les examens de Cambridge
ou de l’American English TOEFL, étant donné que nous travaillons les quatre
compétences requises : Listening (compréhension orale), Reading
(compréhension écrite), Speaking (expression orale) et Writing (expression écrite).

Pour obtenir votre certificat, vous devez avoir un abonnement Premium et avoir
réussi les 24 unités de votre niveau.
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Le centre d’aide

Outre l’aide des teachers, avec ABA English vous disposez à tout moment de
notre Centre d’aide pour vous aider à résoudre tous les problèmes que vous
pouvez rencontrer concernant les questions techniques ou relatives à un
paiement. Vous pouvez consulter les articles qui répondent aux questions les plus
fréquentes de nos étudiants ou contacter l’un de nos agents d’assistance. Quelle
que soit votre demande, notre objectif est de répondre à vos besoins.

Enjoy the ride!

Pour terminer, il ne nous reste plus qu’à vous souhaiter un bon départ sur le
chemin de l’apprentissage de l’anglais. N’oubliez pas que nous serons toujours à
vos côtés pour vous accompagner. Soyez constant et ne baissez pas les bras. Vous
pouvez aller aussi loin que vous le voulez.

Prêt au départ ?
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